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Fatti per te

L'ENERGIA DEI SAPORI CHE AMI

Fatti per te ti offre un'ampia linea di primi, secondi piatti e snack
ispirati alle nostre ricette tradizionali e regionali, 100% Made in Italy!
Oltre al gusto, i nostri piatti ti garantiscono l'energia necessaria
per vivere al meglio la tua giornata senza appesantirti.

Un intensa giornata lavorativa, una partita di calcetto,

tutta l'energia e la vitalitd necessaria
per fare quello che ti piace fino a sera, con la giusta carica.

Fatti per te
L'energia dei sapori che ami

IL PRANZO
LA PAUSA SALATA

un pomeriggio con i tuoi figli, un incontro con le amiche prima di cena:
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LINEA PASTA FRESCA ALL'UOVO

SPAGHETTIALLA CARBONARA
TAGLIOLINI VERDI SPECK E GORGONZOLA
FETTUCCINE AL RAGU

@

TAGLIATELLE Al FUNGHI
TORTELLINI PANNA E PROSCIUTTO
RAVIOLI AL POMODORO

LINEA FORMATI SPECIALI

LASAGNA ALLA BOLOGNESE
GNOCCHI ALLA SORRENTINA

LINEA BENESSERE o

TROFIE AL PESTO
RISOTTO ALLA PESCATORA

SENZA GLUTINE

PENNE ASPARAGI E POMODORINI
PENNE ALLA MEDITERRANEA

LINEA PASTA DI SEMOLA o

MEZZE PENNE ALL' ARRABBIATA
MEZZE PENNE AL SALMONE

e O O

FUSILLINI AL POMODORO

IL SECONDO

FILETTO DI POLLO CON PATATE GRIGLIATE
COTOLETTA DI POLLO CON PATATE AL FORNO

O



LINEA PASTA FRESCA ALL'UOVO

LA £ na Eomdinasions i acka s ma (EESlind)

£

Cod. 34168

SPAGHETTIALLA CARBONARA

V' Pasta fresca all'uovo V' Pecorino Romano DOP

PESO CUI'TURA @ TEMPO DI COTTURA
300g BOOW 4 minuti

L& i combinazions 4t pasta & magh (€50n)

Cod. 34149
FETTUCCINE AL RAGU

Vv Pasta fresca all'uovo v Pomodoro italiano

V' Ragu alla bolognese

PESO CO'I'I'URA TEMPO DI COTTURA
300g BOOW 4 minuti
i i i ' g )

Cod. 34174

TORTELLINI CON PANNA

E PROSCIUTTO

V' Pasta fresca all'uovo v Panna fresca italiana
PESO corrTURA @ TEMPO DI COTTURA
300g BOOW 4 minuti

Fatt per te

SRR o LENERGIA DEI SAPORI CHE AMI
£
Cod. 34172
TAGLIOLINI VERDI SPECK
E GORGONZOLA

V' Pasta fresca all'uovo V' Gorgonzola DOP

PESO COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

L vita ¢ ana combomazions i pista o magid (€5ind)

Cod. 34170
TAGLIATELLE AI FUNGHI

V' Pasta fresca all'uovo V' Con Funghi Porcini

PESO COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g BOOW 4 minuti

L g una cominazions & packa s watys (€6ind)

Cod. 34155

RAVIOLI AL POMODORO

Vv Pasta fresca all'uovo
V' Ricotta fresca italiana

V' Pomodoro italiano

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

0
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T ¢ wnd combinazions di s e gy (€5ind)

Cod. 34153

LASAGNA ALLA BOLOGNESE

Vv Pasta fresca alluovo v/ Pomodoro italiano
V' Ragt alla bolognese

PESO @ COTTURA
350g 800w

TEMPO DI COTTURA
6'30" minuti

T s una comisnazions di prcta o wagia €

Cod. 34176
TROFIE AL PESTO

Vv Pesto alla genovese
V' Con pinoli e basilico italiani

PESO @ COTTURA
300g 800w

3'30" minuti

FORMATI SPECIALI

=R

Vv Pecorino Romano DOP

TEMPO DI COTTURA

Y

LENERGIA DEI SAPORI CHE AMI

Lavta s combinazions de st s magid FFin)

Cod. 34151
GNOCCHI ALLA SORRENTINA
V' Gnocchi fatti con patate V' Pomodoro italiano

fresche italiane

PESO @ COTTURA @TEMDODI COTTURA
300g 800w 4 minuti

it g una comboinazions di e magis €D

£ - 2
Cod. 34166
RISOTTO ALLA PESCATORA

Vv Risotto Italiano
Vv Senza Glutine

V' Con calamari, gamberi,
polpo e vongole

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti



T it S combinazions i pacs o g (€5lin)

Cod. 34371

PENNE ASPARAGI E POMODORINISG

V' Ricetta vegana DPASTA SENZA L ed
Vv Asparagi e Pomodorini Italiani ~ GLUTINERUMMO ~ ®

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

LINEA BENESSERE

Tavta £ un comdinazions i asia e wag (€6 ind)

Cod. 34178
MEZZE PENNE ALL ARRABBIATA
v Pomodoro italiano PASTA bz

DI SEMOLA 9~U

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

L 8 na cominazions s pasta o agiet (Fin)

|

P 3

Nomo ™

PASTA DI SEMOLA
o

V' Pomodoro italiano

300g

£
tatti per te

L'ENERGIA DEI SAPORI CHE AMI

L it i cominazions 4 pask o i (€6in)

Cod. 34373

PENNE ALLA MEDITERRANEA SG

Vv Ricetta vegana
V' Melanzane, zucchine
e pomodorini italiani

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

PASTA SENZA el
GLuTINERUMMO !

Lt S combinasions i pasta s s Elind)

Cod. 34180

MEZZE PENNE AL SALMONE

V' Salmone norvegese affumicato PASTA o
con legno di faggio naturale pisemoa  RUMMo

V' Panna fresca italiana

PESO @ COTTURA TEMPO DI COTTURA
300g 800w 4 minuti

Cod. 34365
FUSILLINI AL POMODORO
| V' Ricetta vegana DASTA el

pisemora  RUMMo

TEMPO DI COTTURA

COTTURA
800w 4 minuti
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LA S kv combinazions, 4 st ¢ wagis (€5in)

Y

ENERGIA DEI SAPORI CHE AMI

Tt ¢ una coninarions d o ¢ el Flind)

| =
Cod. 34147 Cod. 51771
FILETTO DI POLLO COTOLETTA DI POLLO
= CON PATATE GRIGLIATE CON PATATE AL FORNO
E v Pollo italiano v/ Con patate a cubetti V' 1l secondo che piace a tutti
o & e e e = Eo el U oo
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V' Ricetta classica con mozzarella e rucola
V' Ricetta classica con prosciutto cotto e mozzarella
Vv Ricetta classica con pomodoro e mozzarella

03653 MOZZARELLA E RUCOLA

B 3209 12pz §8 30 220 (D) 810
g 3009 12pz g;fg 30" 220°C (D) 810
g 3609 2pz §B 0 220°C (D) 1015

95540 PROSCIUTTO COTTO E MOZZARELLA

95529 CAPRESE
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